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TITOLI DI STUDIO: 

 

• Scuola di Formazione in “Psicoterapia Cognitiva-Comportamentale”, A.P.C (Associazione di Psicologia 

Cognitiva) di Roma con sede in Verona,., terminata il 05 / 02 del 2005. 

• Laurea in Psicologia, con indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunità, conseguita presso l’Università di 

Padova, nel 1999; Titolo Tesi di Laurea :“Abilità di  manipolazione nei bambini con madre tossicodipendente”. 

• Diploma di Maturità professionale per Assistente per Comunità Infantili, conseguito presso l’Istituto  

sperimentale “Maddalena di Canossa” (Mestre- Venezia); 

 

ESPERIENZE  PROFESSIONALI IN VESTE DI TIROCINANTE: 

 

• Tirocinio post-laurea e Tirocinio in veste di specializzando  presso il Centro per i Disturbi    

    del Comportamento Alimentare di San Vito al  Tagliamento,  iniziato nel marzo 2000 e tuttora in   

   corso  (Tutor GianLuigi Luxardi); 

•Tirocinio in veste di specializzando presso la Casa di Cura “Villa Margherita” con sede in  

    Vicenza, della  durata  di tre mesi (Tutor: Fabrizio Di   Donna); 

• Tirocinio post-laurea presso la Neuropsichiatria Infantile di Sacile della durata di sei mesi,  

    (Tutor: Anna Il  Grande); 

• Tirocinio pratico volontario pre-laurea presso il Centro Riabilitativo con pazienti psichiatrici   

   gravi dell’Ospedale dei Colli di Padova,  U.L.S.S. n°16 della durata di 60 ore  

   (Tutor Dottor Giovanni Colombo); 

 

ESPERIENZE  PROFESSIONALI: 

 

• Attività privata in qualità di psicologa-psicoterapeuta, iniziata nel gennaio 2002, presso lo Studio  

   di Psicologia Clinica, Vicolo delle Acque,n 2 -  33170 Pordenone;   

• Attività di consulenza psicologica e psicoterapeutica, presso lo Studio privato del Dottor Lino Del  

   Pup, medico-chirurgo, specialista in ginecologia e ostetricia , via Mazzini 77/2 Cordenons (PN),  

   iniziata nel agosto 2003; 

• Attività di volontariato  presso il Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare di San  

   Vito al  Tagliamento, in veste di Psicologa-Psicoterapeuta, attualmente in corso;  

•  Psicologa-psicoterapeuta referente dei Gruppi di Auto-Aiuto per genitori con figlie affette da   

    disturbi alimentari dell’Associazione A.D.A.O.Friuli onlus con sede in Via Don Giovanni Pujatti,  

    n8,Puja di Prata di Pordenone e Pordenone , “Casa del Volontariato”, Via De Paoli n 2;  

  •  Partecipazione in veste di relatrice in un ciclo di conferenze sui disturbi del Comportamento   

     Alimentare   organizzato dal Comune di Prata di Pordenone in   collaborazione con: L’Associazione   

     Arkè ONLUS; L’Associazione ADAOFriuli ; Il Dipartimento di Salute Mentale dell’ASS n.6; Il  

     Distretto Sanitario Sud e l’Ambito   Sociale Sud 6.3. Tema trattato: “La famiglia fra miti e sensi di  

     colpa” tenuta il 30 maggio 2002; 

• Partecipazione in veste di relatrice in un circolo di conferenze sul Disagio Adolescenziale   

   organizzato dall’Associazione LaDDeS Family F.V.G. Onlus (Uomini, Donne, Genitori- Separati e  

   Divorziati) presso il Comune di Sacile, tema “la fame che divora: Anoressia e Bulimia”tenuta il 23  

   Maggio 2005; 

• Conferenza per l’AVIS di Visinale (20/03/2002): “Mangiare che paura! I disturbi alimentari dei  

   giovani, come riconoscerli e cosa fare” (Relatori: dott. Luxardi e dott.ssa Costella); 

• Relatrice in un Corso di formazione per volontari e cittadini, intitolato “Mangiarsi …Dentro. I   

  disturbi del comportamento alimentare e l obesita”, presso la Casa del Volontariato, via De Paoli  

  n19, Pordenone,  nel periodo di novembre-dicembre 2005, in collaborazione con Azienda Sanitaria n6  

  (Friuli Occidentale), la Casa del Auto Mutuo Aiuto di  Pordenone, Il Comune di Pordenone e il  

  Centro Servizi Volontariato del Friuli Venezia Giulia,  associazione organizzatrice A.D.A.O.Friuli ; 



 •Collaborazione ad un progetto presentato alla Regione, dall’Associazione ADAO Friuli, che  

   prevede una serie di attività cliniche e terapeutiche come sostegno all’attività del Centro  per i   

   Disturbi Alimentari di San Vito al Tagliamento(2005/2006). Denominazione del progetto:     

   “Sensibilizzazione su rischi legati ai Comportamenti Alimentari devianti e  supporto a persone    

   con forme di dipendenza in età precoce e ai loro familiari.”  

• Conduttrice di Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto Guidato per genitori (con bambini di età compresa   

   fra i 6 mesi e i 3 anni), in qualità di psicologa per i Comuni di Sacile e Brugnera (gennaio / settembre  

   2003, novembre/ luglio 2004) nell’ambito del progetto legge 285/97 denominato “Tempo per la  

   Famiglia-Punto Gioco”.  

•Lavoro come educatrice per la legge 285 presso il Comune di Pasiano di Pordenone, iniziato nel     

   settembre   2001 e terminato nel giugno 2002; 

•Volontariato in qualità di educatrice, all’interno del quale ho curato rapporti con l’Istituzioni  

   Giuridica in  quanto il caso assegnatomi era tutelato dal Tribunale  dei Minori di Torino; 

 

TRA LE ESPERIENZE ATTUALI PIÙ IMPORTANTI VOGLIO RICORDARE:  

 

• Lavoro con adolescenti con Disturbi del Comportamento Alimentare, per valutazione, 

    trattamento e relatrice in corsi informativi e di prevenzione nel Centro Disturbi del   

    Comportamento Alimentare  di S. Vito al Tagliamento in qualità di psicologa-psicoterapeuta; 

• Impegno nella istituzione dell’ADAO in qualità di psicologa-psicoterapeuta (Associazione per i   

  Disturbi del Comportamento Alimentare  e  Obesità) e gestione di Gruppi di Auto-Aiuto Genitori      

  con famigliari di   ragazze affette da Disturbi alimentari; 

• Attività privata in qualità di psicologa-psicoterapeuta, presso lo Studio di Psicologia Clinica,   

  Vicolo delle Acque,n 2 -  33170 Pordenone;   

•Colloqui di valutazione e diagnosi di pazienti con Disturbo di Personalità, presso la Casa di Cura  

    privata  “Villa Margherita” di Vicenza; 

• Incarico professionale a tempo determinato per lo svolgimento in qualità di esperto nella   

    conduzione   di gruppo nell’ambito del progetto “Tempo per la Famiglia-Punto Gioco”, nei Comuni  

    di Brugnera e Sacile (PN). 

• Serate informative e consulenze per educatrici e genitori con bambini da 0-6 anni, tenute in asili   

     Nido e scuole materne  del territorio. 

                                                                                                            

 

 

                                                                                              Distinti Saluti 

                                                                                               Orietta Costella 

 

 

 

 

 

 

 
Ai sensi della legge 675 del 31 dicembre 1996 a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali: sono a conoscenza del 

mio diritto a poter chiedere la cancellazione, l'integrazione, l'aggiornamento e la rettificazione dei miei dati personali e quindi autorizzo il destinatario 

al trattamento dei miei dati personali, e in particolare alla divulgazione degli stessi attraverso supporti cartacei, telefonici e informatici. 

 


